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Chers visiteurs, 

C’est avec une fierté renouvelée et un enthousiasme intact que nous vous accueillons à la 22 èmeᵉ
édition du Salon du Vin et de la Gastronomie, rendez-vous devenu incontournable du Lions Club 
de Vernon. Cette année encore, près de quarante exposants passionnés vous invitent à partager 
leur savoir-faire, leurs produits et l’amour des terroirs qui font la richesse de notre patrimoine 
gastronomique.
Au-delà de ce moment convivial et gourmand, ce salon porte une ambition essentielle : mettre
nos valeurs de solidarité et de générosité au service de causes concrètes et humaines. Grâce à
votre participation et au soutien des exposants et partenaires, les fonds collectés cette année
permettront de financer l’acquisition de casques de réalité virtuelle antidouleur au Centre  
Hospitalier Eure-Seine, destinés à soulager les enfants lors de soins médicaux souvent difficiles.
L’an dernier, votre générosité avait notamment permis l’acquisition d’un fauteuil électrique à
commande occipitale pour une jeune polyhandicapée de 9 ans, favorisant son autonomie et son 
inclusion en milieu scolaire. Ces actions très concrètes donnent tout leur sens à notre engage-
ment : ensemble, transformer des moments de partage en véritables leviers de mieux être.
Un immense merci aux exposants, partenaires, bénévoles et à vous, chers visiteurs, pour votre
fidèle soutien.
Ensemble, continuons à célébrer le plaisir du goût et le bonheur de donner.
Je vous souhaite un excellent salon.

Dominique Mallet
Président du Lions Club de Vernon.

Chers amis, 

Le Salon du Vin et de la Gastronomie revient cette année pour sa 22ème édition ! 
Puisse ce rendez-vous attendu conjuguer cette année encore convivialité, partage et plaisir.

J’adresse tous mes remerciements, au nom de la commune de Saint-Marcel, aux bénévoles
du Lions Club de Vernon qui s’investissent chaque jour pour magnifier les valeurs universelles
d’entraide et de solidarité, fidèles à la devise de ce réseau international : “Nous servons”.

Cet engagement caractérise l’ensemble du tissu associatif de notre territoire. Il permet la
réalisation d’actions discrètes, humbles, mais absolument humaines et concrètes. Cette
année, avec votre concours, un soutien précieux sera apporté au milieu hospitalier,
notamment en faveur d’enfants confrontés à des soins difficiles.

Je remercie chaleureusement l’ensemble des organisateurs, exposants, partenaires et
bénévoles pour leur implication.
Je vous souhaite un excellent moment !

Hervé Podraza
Maire de Saint-Marcel.
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P0 / Salle du Virolet / 35 places

P1 / Rond point piscine / 30 places

P2 / Piscine jusqu’au Loft / 200 places

P3 / Guy Gambu / 300 places
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Pour des raisons  
d’hygiène et  
conformément  
aux règles sanitaires,

des verres  
de dégustations  
seront proposés  
à l’entrée.

3



COURTIER EN ASSURANCES

Toutes assurances Particuliers et Entreprises 
Spécialiste de la Protection Sociale 

Retraite - Prévoyance - Santé - Placements financiers.

1, rue de l’Artisanat - BP 511 - 27205 VERNON Cedex	 Tél : 02 32 51 10 51
N° ORIAS 18 000 682	 E-mail : contact@hexassur.fr
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Une action au service 
des enfants

Un grand merci a tous nos donateurs



Gastronomie de France 
et d'ailleurs...Gastronomie de France et d’ailleurs …
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Vins et Boissons
Vins et Boissons
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impression numérique

Dépannages - Installations 
Chauffage électrique

Ventilation 
Portails et Motorisations

25, rue de la Mi-voie - 27940 Port-Mort
 02 32 52 22 98 -  06 83 12 32 92

Fax : 02 32 52 87 54 -   franck.plaquet.elec@gmail.com 
N° de Siret  428 751 952 00014

CRÉATION / REPRISE GESTION SOCIAL AUDIT

JURIDIQUE RSEFISCAL PATRIMOINE TRANSMISSION

FITECO VERNON 
22, rue du Parc
02 32 51 43 55 - vernon@fiteco.com

fiteco.com

DES EXPERTS POUR ACCOMPAGNER 
VOS PROJETS ET VOTRE 
DÉVELOPPEMENT

6 place de Gaulle - 27200 Vernon

www.quadricopie.com

02.32.51.64.30
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Activites du Lions Club 
sur l'annee ecoulee.



2 Restaurants 3 Salles de séminaires 
et 1 auditorium

3 Salles de réceptions118 Chambres

Le plus grand Hôtel de l’Eure ! 

Route de la Chapelle Réanville 
27950 Saint Marcel 

reservations@cnpp.com

02 32 21 67 77
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carré blanc

22, place de Gaulle 
27200 VERNON

02 32 21 91 90

PARIS

Les cours
de cuisine

La boutique
en ligne

Réservez votre cours avec
les chefs Erisay !

Pour commander
vos bons petits plats
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BRED Les Andelys
23 Place Nicolas Poussin  27700 Les Andelys

BRED Pacy-sur-Eure
73 rue Isambard  27120 Pacy-sur-Eure

BRED Saint-Marcel
15 Boulevard de Gaulle  27950 Saint-Marcel

BRED Vernon
9 place Charles de Gaulle  27200 Vernon
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Remise du  chèque à la fondation Charles Nicolle 
au chu de Rouen,  grâce aux ventes de Tulipes  contre le cancer.

jeffdebruges.vernon@gmail.comGwendoline & Jordane
3 Rue St Jacques
27200 VERNON

02.32.51.09.92

:

:
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La belle vie !

RESTAURANT ACTIVITÉS SPORTIVES
ET CULTURELLES

JARDIN
ET TERRASSE

AIDE AU
QUOTIDIEN

VERNON
GIVERNY

VENEZ VISITER !
2  R U E  L O U I S  H É B E R T  -  V E R N O N residences-cazam.com

02 79 45 01 00



Frelon asiatique 
une menace reelle pour notre biodiversite

 

Frelon asia+que : une menace réelle pour notre biodiversité 
 
 

 
 
Un intrus qui menace nos campagnes 
• Présent en France depuis une vingtaine d’années, le 

frelon asia7que s’est propagé rapidement sur notre 
territoire.  

• Plus discret que le frelon européen mais beaucoup plus 
nuisible pour les abeilles, il cons7tue aujourd’hui une 
menace réelle pour notre biodiversité. 

• Facile à iden7fier avec son abdomen sombre orné d’une 
large bande orangée et ses pa@es jaunes à l’extrémité, il 
se dis7ngue aussi par son vol vif et sta7onnaire lorsqu’il 
chasse devant les ruches. 

La destruction des nids : un levier essentiel 
• Chaque printemps, une reine de frelon asia7que fonde 

un premier nid, appelé nid primaire, souvent dissimulé 
sous un abri (avant-toit, cabanon, garage). À mesure que 
la colonie se développe, ce nid est abandonné au profit 
d’un nid secondaire, beaucoup plus imposant, construit 
durant l’été et généralement perché en hauteur dans les 
arbres. 

• Ces nids, parfois très volumineux, ne doivent jamais être 
détruits par des par7culiers. Toute interven7on présente 
un risque réel et doit impéra7vement être confiée à 
des professionnels formés et équipés, seuls à même de 
garan7r la sécurité des personnes et l’efficacité de 
l’ac7on. 

• Le frelon asia7que exerce une pression considérable sur 
les abeilles, pouvant capturer plusieurs dizaines 
d’individus par jour. Ce@e préda7on fragilise les ruches 
et accentue le déclin des pollinisateurs, pourtant 
indispensables à la féconda7on des vergers, potagers et 
vignobles. 

 

  
 

• Pour limiter la progression de cet envahisseur, 
plusieurs ac7ons complémentaires peuvent être 
mises en place. Le piégeage sélec7f des reines au 
début du printemps permet de réduire 
significa7vement le nombre de colonies futures. 

• Par ailleurs, la détec7on précoce des nids 
primaires, dès leur appari7on, cons7tue une étape 
clé pour éviter la forma7on de nids secondaires 
volumineux en été. 

 
Les bons réflexes à adopter 
• Il est indispensable de faire appel à un 

professionnel équipé. Les communes disposent 
désormais de réseaux d’interven7on spécialisés, 
capables d’agir rapidement en toute sécurité. 

• Enfin, chacun peut contribuer à soutenir la 
biodiversité locale en plantant des fleurs 
mellifères, en réduisant l’usage de pes7cides et en 
favorisant les refuges naturels pour les insectes 
pollinisateurs.  

• Protéger les abeilles, c’est protéger nos 
campagnes, nos cultures et l’équilibre naturel de 
nos terroirs. 

 

 
Le Frelon asia,que 

o Corps majoritairement noir 
o Abdomen sombre avec un seul anneau 

orangé 
o Pattes jaunes très visibles, comme des 

“chaussettes” 
o Taille légèrement plus petite que le frelon 

européen 
o Vol souvent stationnaire, notamment 

près des ruches ou des arbres fruitiers 
 

Le Frelon européen 
o Abdomen jaune largement rayé de noir 
o Tête rousse et thorax brun 
o Pattes sans extrémité jaune 
o Comportement généralement discret, 

peu agressif 
o Joue un rôle dans la régulation d’autres 

insectes 

15



16



17

Le Kamishibai... 
Quand la lecture devient un moment de partage et d'eveil

 

Le Kamishibaï … Quand la lecture devient un moment de partage et d’éveil

• En 2025, le Lions Club de Vernon a choisi d’agir au 
cœur de ce qui fonde l’avenir de nos enfants : l’accès à la 
lecture, à l’imaginaire et au plaisir d’apprendre. 
• C’est dans cet esprit qu’une action a été menée en 
direction d’une dizaine d’établissements scolaires de 
l’agglomération vernonnaise, à travers la mise à 
disposition de kamishibaïs, outils pédagogiques aussi 
simples qu’extraordinaires. 

Qu’est-ce qu’un kamishibaï ?  
• Le kamishibaï est une forme traditionnelle de théâtre 
d’images d’origine japonaise. Concrètement, il s’agit d’un 
petit castelet en bois appelé « butaï » dans lequel 
l’enseignant, le bibliothécaire ou l’animateur fait défiler 
des illustrations cartonnées, tout en racontant une 
histoire à voix haute, « le kamishibaï »  

»    

• Chaque planche raconte une partie du récit  
o l’image, tournée vers les enfants, capte 

immédiatement leur attention, 
o le texte, au verso, guide le narrateur et 

structure la lecture. 
o Le narrateur peut, s’il le souhaite, soutenir sa 

lecture par un fond sonore. 
• Le kamishibaï crée ainsi une mise en scène vivante de 
l’histoire, où la parole, l’image et l’écoute se rejoignent. 

Un formidable outil pour les enfants  
• Le kamishibaï n’est pas seulement un support de 
lecture. C’est un outil d’éveil global, particulièrement 
adapté aux enfants de maternelle, de primaire ou en 
situation de handicap. 

 

• Il permet notamment : 
o de stimuler l’imaginaire et la curiosité,  
o de favoriser l’écoute active et la 

concentration, 
o de développer le langage oral et le 

vocabulaire, 
o d’encourager le goût de la lecture, y 

compris chez les enfants ayant du mal à 
accéder aux livres. 

 

 

• Le format collectif du kamishibaï crée aussi 
un moment de partage festif : les enfants écoutent 
ensemble, réagissent, posent des questions, et entrent 
naturellement dans l’histoire contée, en mode 
spectacle. 

Une action concrète au service de l’éducation 

• En dotant plusieurs établissements scolaires de 
butaïs et de kamishibaïs, le Lions Club de Vernon a 
souhaité apporter un outil durable, utilisable toute 
l’année, dans de nombreuses situations pédagogiques 
: lecture, expression orale, découverte du monde, ou 
encore travail autour des émotions. 
• Pour faire connaître le Kamishibaï nous nous 
appuyons sur le réseau des 70 lecteurs bénévoles de 
« Lire et Faire Lire Vernon et Saint Marcel », en 
coopération étroite avec les médiathèques de notre 
agglomération. Cette organisation permet de mettre 
en œuvre ce nouvel outil en participant aux 
évènements festifs organisés autour de la lecture.  
• Cette action s’inscrit pleinement dans les valeurs 
du Lionisme : servir, transmettre, et donner à chaque 
enfant les moyens de grandir, comprendre et 
s’exprimer. 

Parce qu’un enfant qui écoute une histoire 
aujourd’hui, 

c’est un adulte curieux, attentif et ouvert sur             
le monde de demain
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H Y P E R

Saint-Marcel

Ouvert le lundi, mardi, mercredi, jeudi, samedi  : 8h30 - 20h00
vendredi : 8h30 - 20h30

rue des Prés - 27950 Saint-Marcel - Tél. : 02.32.21.28.79

Galerie Marchande 30 Commerces

Av. des Peupliers, 27400 Louviers

02 32 40 46 88
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AUMÔNIÈRE NORMANDE AU PONT-L’ÉVÊQUE ET ANDOUILLE DE VIRE
et ses pommes flambées au Calvados Normand.                                La recette de Christophe

Préparation :                 ( Pour 4 personnes)

1. Sauce Mornay
• Réaliser un roux avec le beurre et la farine.
• Ajouter le lait chaud progressivement.
• Hors du feu, incorporer le jaune d’œuf puis le 

gruyère râpé. Réserver.
2. Garniture
• Éplucher les pommes et les couper en 8.
• Les faire revenir dans le beurre jusqu’à 

coloration.
• Saupoudrer de sucre et flamber au Calvados.

Pour les aumônières :
• 1/2 Pont-l’Évêque
• 8 belles tranches 

d’andouille de Vire
• 8 tranches de pain de mie
• 4 feuilles de brick
• 2 pommes
• 50 g de beurre
• 50 g de sucre
• 3 cl de Calvados
Accompagnement :
• Salade mêlée ou mesclun

Sauce Mornay :
• 1/4 litre de lait
• 20 g de beurre
• 20 g de farine
• 1 jaune d’œuf
• 50 g de gruyère râpé

3. Montage
• Découper, à l’emporte-pièce, 

8 ronds de pain de mie 
(environ 5 cm de diamètre).

• Déposer une feuille de brick à plat.
• Au centre, superposer :

o 1 rond de pain de mie
o 1 tranche d’andouille
o 1 morceau de Pont-l’Évêque
o 1 cuillère à café de sauce Mornay
o 2 quartiers de pomme
o Terminer par 1 rond de pain de mie

• Beurrer la feuille de brick au pinceau.
• Refermer en forme de bourse et maintenir avec un pic en bois.
4. Cuisson
• Beurrer le fond d’un moule à tarte.
• Disposer les aumônières.
• Enfourner à 220–240 °C pendant 10 minutes.

Dressage :
• Servir chaud, accompagné d’une salade mêlée et d’une vinaigrette au cidre.

L’Auberge des Pêcheurs – 122 grande rue – 27940 Port-Mort - Tél : 02 32 52 60 43

Recettes du Salon 2026

Livre de recettes

Un livre de recettes solidaire pour les étudiants
Une initiative des Lions Clubs de Normandie et du District Centre
À l’occasion de la Semaine mondiale de la malnutrition, les Lions Clubs de Normandie, en partenariat 
avec le District Centre, ont réalisé un livre de recettes solidaire spécialement conçu pour les étudiants.

Son objectif est simple et concret :
proposer des recettes faciles à réaliser
utiliser des ingrédients accessibles et peu coûteux
permettre de cuisiner avec un matériel minimal
favoriser une alimentation équilibrée et savoureuse

Ce livre numérique rassemble des recettes transmises par les Lions eux-mêmes. Des plats du quotidien, 
pratiques, économiques et gourmands, pensés pour répondre aux réalités budgétaires des jeunes.
Au-delà de la cuisine, ce projet traduit l’engagement constant des Lions dans la lutte contre la faim et la 
malnutrition. En facilitant l’accès à une alimentation simple et équilibrée, il apporte une réponse 
concrète, locale et solidaire.

Découvrez le livre en ligne via le lien ci-dessous
https://www.calameo.com/read/005868255cef902df38f6
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