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Le WMot ov Mazee :

Chers amis,

VERNON

Le Salon du Vin et de la Gastronomie revient cette année pour sa 22°™ édition !
Puisse ce rendez-vous attendu conjuguer cette année encore convivialité, partage et plaisir.

J’adresse tous mes remerciements, au nom de la commune de Saint-Marcel, aux bénévoles
du Lions Club de Vernon qui s’investissent chaque jour pour magnifier les valeurs universelles
d’entraide et de solidarité, fidéles a la devise de ce réseau international : “Nous servons”.

Cet engagement caractérise I'ensemble du tissu associatif de notre territoire. Il permet la
réalisation d’actions discrétes, humbles, mais absolument humaines et concrétes. Cette
année, avec votre concours, un soutien précieux sera apporté au milieu hospitalier,
notamment en faveur d’enfants confrontés a des soins difficiles.

Je remercie chaleureusement I'ensemble des organisateurs, exposants, partenaires et
bénévoles pour leur implication.
Je vous souhaite un excellent moment !

Hervé Podraza
Maire de Saint-Marcel.

Le Wot ov Peestvent !
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Chers visiteurs,

C’est avec une fierté renouvelée et un enthousiasme intact que nous vous accueillons a la 22 *me
édition du Salon du Vin et de la Gastronomie, rendez-vous devenu incontournable du Lions Club
de Vernon. Cette année encore, prés de quarante exposants passionnés vous invitent a partager
leur savoir-faire, leurs produits et I'amour des terroirs qui font la richesse de notre patrimoine
gastronomique.

Au-dela de ce moment convivial et gourmand, ce salon porte une ambition essentielle : mettre
nos valeurs de solidarité et de générosité au service de causes concrétes et humaines. Grace a
votre participation et au soutien des exposants et partenaires, les fonds collectés cette année
permettront de financer l'acquisition de casques de réalité virtuelle antidouleur au Centre
Hospitalier Eure-Seine, destinés a soulager les enfants lors de soins médicaux souvent difficiles.

L’an dernier, votre générosité avait notamment permis I'acquisition d’'un fauteuil électrique a
commande occipitale pour une jeune polyhandicapée de 9 ans, favorisant son autonomie et son
inclusion en milieu scolaire. Ces actions trés concrétes donnent tout leur sens a notre engage-
ment : ensemble, transformer des moments de partage en véritables leviers de mieux étre.

Un immense merci aux exposants, partenaires, bénévoles et a vous, chers visiteurs, pour votre
fidele soutien.

Ensemble, continuons a célébrer le plaisir du goiit et le bonheur de donner.
Je vous souhaite un excellent salon.
Dominique Mallet
Président du Lions Club de Vernon.
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A ne pas manquer |

= dimanche 8 mars — 16h | Conférence & Dégustation : Les Cépages Blancs
Avec Stella Bouvet, French Wine Ambassador — Ecole des Vins et Spiritueux de Paris




2% BEAUTY
2 SUCCESS

INSTITUT DE BEAUTE MAISON  ROSE
C.Cial «Les tulipiers» INTERMARCHE
27950 Saint-Marcel

B1 | Atbuféra - Rue d'Albuféra - 02325103 98
B2 | Virotet + 21 du Virolet - 02 32 5117 50
B3 | 5t Marcel - Rue des Chaumes - 02 3264 2113

0232645891 B4 | Ardéche « Rue de I'Ardéche - 02 32 7183 01
COURTIER EN ASSURANCES

Toutes assurances Particuliers et Entreprises
Spécialiste de la Protection Sociale
Retraite - Prévoyance - Santé - Placements financiers.

1, rue de I’Artisanat - BP 511 - 27205 VERNON Cedex Tél:023251 1051
N° ORIAS 18 000 682 E-mail : contact@hexassur.fr

C C

Nord Ouest
65 rue du Général de Gaulle - 27600 Gaillon

02.32.53.05.46
charcuterieantoine@outlook.fr

Restaurant

0277 19 00 12
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DES ENFANTS

VERNON

Cette année, le Lions Club de Vernon a choisi de placer son action au coeur de I"humain, en
soutenant une innovation au service des plus jeunes.

Grace aux fonds collectés lors de ce salon notamment par nos

généreux donateurs ci-aprés, nous avons souhaité contribuer a

I'équipement du Centre Hospitalier Eure-Seine en casques de

réalité virtuelle anti-douleur destinés aux enfants hospitalisés.

Ces dispositifs immersifs permettent aux jeunes patients de

s'évader quelques instants pendant des soins ou des

traitements parfois longs et douloureux

En détournant leur attention, la réalité virtuelle aide a réduire I'anxiété, la perception de la
douleur et le stress, tout en rendant ces moments plus supportables.

Par ce choix, le Lions Club de Vernon réaffirme son engagement en faveur de I'enfance et de |la

santé, convaincu que chaque geste compte pour améliorer le quotidien des enfants et de leurs
familles.

UN GRAND MERCI A TOUS NOS DONATEURS

Eﬁ Donateurs dont engagement exceptionnel permet la réalisation d’actions majeures.

Renault Vernon Gueudet
Concession automobile
Route nationale 15

27950 La Chapelle-Longueville

Tél.: 02 32 64 36 00

Peugeot Midi Auto Vernon Librefuit
Concession automobile Fruits — Légumes — Epicerie fine
6 route de Rouen 9 rue des Chaumes

27950 La Chapelle-Longueville 27950 Saint-Marcel
Tél.: 0232712271 Tél: 0232219872

Donateurs dont la contribution significative soutient activement les actions du Lions Club.

Carré Blanc
Linge de Maison
22 Place de Gaulle
27200 Vernon

Franck Plaquet
Electricité générale
25 rue de la Mi- voie

27940 Port-Mort
Tél: 0232522298

Cap au Sud
Restaurant
8 rue Carnot
27200 Vernon
Tél : 09 86 08 30 68

Maud et Loic Antoine
Charcutier Traiteur
65 rue du Général de Gaulle
27600 Gaillon
Tél.: 0232530546

Bistro des Fleurs
Restaurant
73 rue Carnot
27200 Vernon
Tél. : 0232212919

L estampille
Restaurant
& Place de Paris
27200 Vernon
Tél: 0277190012

L'auberge des Pécheurs
Restaurant

122, Grande rue
27949 Port-Mort
Tél : 023252 60 43

Sauvage Sarl
Entreprise de Peinture
25 rue de Folenrue
27200 Vernon
Tél. : 02325148 60

Mamma Mita
Restaurant Italien - Pizzeria
23 rue Saint-Jacques
27200 Vernon
Tél. : 07 87 08 54 20

Peugeot Gervilliers Gaillon
Garage automobile
17 rue de la Bergerie
27600 Gaillon
Tél. : 02 32 6959 59

Le Domino
Brasserie
32, rue Sadi Carnot
27200 Vernon
Tél: 02325106 38




(as1RoNOMIE DE TRANCE
ET D ALLLEURS...

Checolatorio ot
Confisorie artisanales

AUX DELICES
D''SABELLE ET ROXANE

06.85.02.23.30
Oulces rabeaxanc oo

Miel
SRUMEAU APICULTURE
Nicolas Brumueeu

0232841495

brice Drumaae i angs. i

Fromages et charcuterio
du Pays basque

LE CHOIX DU BERGER

sabelle Banquot

06.70.34.06.66

Aabstiodancuut@Eman.com

Truites fumées
#chaud ou A frold

LES AQUACULTEURS DU
ROSEY

Joan-Philppo Muriot

06.67.35.99.51

picciculture®istaquanultey
nduresey it

Huiles d'Olives
Italie

AZIENDA GRECO
OLIVETO

06,18.93.24,7¢

armw legrece@ema

Cldres, jus de pommos
LE VERGER DE GIVERNY

Christophe Couturier

02.32.51.29.36

vergergiverny@wanadeofr

Maeringues artisanales
MERING'ADDICT

Patrick Labasque

06.83.82.16.12

necingacdictBgnad con

Epices Polvres Thés
Safron.

ID'EPICES VANILLE

Patnck Ducrocq

0588134183

DamcRaec

Produits Basques

AUX DELICES DU PAYS
BASQUE

Frédéric Loborce

08.83.83,16.12

fred latore wtiooktr

Hultres de Morlaix
KERARMEL PARC

Marc Poirier

06.83.06352

mae iat@ymailear

Fruits déshydrotés
VITALY FRUIT

Marsour DIA

+212(7) 1675606

viabfruitpro@gmail com

Truffes blanches & Vins
Italie

LES DELICES DU
TRUFFIER

Olwvier Chabeat

06.99.90.09.95

o.ch Ftmadia
intarnationsi.com

LES GOURMANDISES DE
NATACHA

Nmacha Langa

natachalenge@hotmadlic

Saucissons secs
Monts lyonnais

MAISON CHILLET

Mare-Claire bohl

06.71.37.09.39

claira bohi@ladecte.n

Fromages ot charcuterie
Corse

TERROIR CORSE

Ingrid & Didles El Massa

06.13.15.1632

rgridyertia I Sgmall.oom

Escargots

LES ESCARGOTS
DE MR DEVAUX

Carole Dernas

0613 83.33.77

Produits 4 base de

| canard

FERME LABORDE

Jsan-Boptiste & Jann-Yves
LABORDE

06.81.68.20,73
forme.laborde@wanadoo fr
Bidres artisanales
Moulin de Vernon
BRASSERIE DE LA VALLEE
Frangols Hallaort

06.47,09.97 56

francois hallsert@orange. &



Vin d’Alsace

EARL FLESCH FRANCOIS
& FILS

Frangots Flesch

06.30.57.79.78

vina@flasea it

Bordeaux
Fronsac, St Emiton,.

Sté ARMAND BOISSIERE

Armand Boig

06.12,.2297.94

abolssiore@ymrailcom

Bourgogne
Chablis, Petit chablis...

EARL DUVIEUX CEP

0€.67.06.65.12

sarbdeuzcopRgmail.com

Vins du Rhéne
DOMAINE LOU FREJAU

Julien Chastan

06.23.86.78.43

Loutrejauf@gmall

Vouvray
DOMAINE MORVAN

Pierre ot Louis Morvan

06.20.10.18.50

mocvanvmdevoucay@not
mal.cdn

Corbidres
LE DOMAINE DU CERS
William Q3sem

06,2580.47.22

comant@isdumaineducurn
r

Champogne

SCEV CHAMPAGNE
MEMLINGER

Layrent Mahlinger

0511483333

shampagre.metiinge ®ws
1r

Bordeaux rouge
Bordeaux supe

SCEA CHATEAU JACQUET

Vincent Lotournoou

Bourgogne
Chablis, Potit chablis...

DOMAINE DES QUATRE
SAISONS

Sardirine Cetolle

06.20.97.73 23

contaciuPidemainedesqlaire
& 2002.58M

DOMAINE FLORENCE
ALQUIER

Fredéric Desplats

07.62.70.37.23

Vins de Touraine

DOMAINE S
DANS TOUS LES SENS

Stéphenie Lé

O

leatadenig@yahe

Cahors
DOMAINE LA PAGANIE
Clémem Hanty

0 Py

00.32.60.62.70

clamentfidomalnelssp

Premier cru

MAISON MAYOT
LAGOGUEY

Alexandra Mayot

0822217395

meot.Josstied@orange.dr

Armagnac
Floc de Gascogne

DOMAINE DE
JOURDANET

chel Cazace

06.76.21.35.05

lourganet3l Bgmallcom

Beaujolais

DOMAINEDE LA
SORBIERE

Incques Jul

06.36.62.44.42

Eulfardsa400@gmail

Sancerro

DOMAINE DE LA FORET
GASSELIN

Rogis

06.75.12.96.22

RS E000 P WANDUC2 T

Anjou Coteaux du Layon
Sauvignon..

DOMAINE DES RICHERES

Fabrice Guibern

06.22.93.07.0¢4

tnguibertfivahoc.com

Gaillac
LES 3TETUS

Nicoles Gatimel
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31 bis, rue de Gamilly- 27200 Vernon s B it e
Tél :02:32.51.56.51 27200 Vernon
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ELECTRICITE GENERALE

Dépannages - Installations
Chauffage électrique
Ventilation
Portails et Motorisations

25, rue de la Mi-voie - 27940 Port-Mort
B0232522298-00683123292

Fax : 02 32 52 87 54 - =7 franck.plaquet.elec@gmail.com
N° de Siret 428 751 952 00014

z FITECO 1n» o sss

Expertise comptable | Conseil | Audit CREATION / REPRISE GESTION SOCIAL

DES EXPERTS POUR ACCOMPAGNER \ﬂ E
VOS PROJETS ET VOTRE = A &
D EVE LOPPEMENT JURIDIQUE PATRIMOINE TRANSMISSION

25, rue du parc. fiteco.com FITECO

02 32 51 43 55 - vernon@fiteco.com 0@ o Expertise comptable | Conseil | Audit
p E
impression numerigue ‘f 3
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ENSEIGNES, PANNEAUX SIGNALETIQUE PLIAGE & RELIURES TIRAGE PHOTO

6 plae de Eaulle - 27200 Vernon
0232516430
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VERNON

et Mars 2025 - Remise du fauteull 8 commande occipitale & une jeune
‘ polyhandicapée grace aux fonds recueillis lors du dernier salon

Avril 2025 - Remise de lots attribués aux gagnants du
concours de dessin sur l'environnement

Mai 2025 - Remise de chéque a la Fondation Vemon Patrimoine
a la suite de 'organisation d'un concern dans la Collégiale de

Vernon

! Juin 2025 - Remise de Chocolats a diverses associations,

collectés auprés de généraux donateurs

Octobre 2025 - Participation a Octobre Rose envendant du
café marketé « Octobre Rose » dont le profit seraremis ala
ligue du Cancer de I'Eure pour lutter contre le cancer du sein

Novembre 2025 - Organisation du Congrés des Lions Clubs du
district de Normandie & Vemon

Décembre 2025 - Organisation d'un caddithon et Vente de
crépes au profit du Téléthon




NOUVELLE RENAULT CLIO |
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(03 RENAULT VERNON

UElper  Route Nationale 15,La Chapelle-Longueville - Tél : 02 32 64 36 00 gueudetfr - Q@0 G

q AMBULANCES
T'\Y/ VERNONNAISES & SAINT-MARCEL

TAXIS
TRANSPORT ASSIS - ALLONGE

ambuvernon@orange.fr

7, Cours du Marché aux Chevaux -27200 VERNON

M

MONT VERNON

Agrémant 027-167

Le plus grand Hoétel de I'Eure !

B 118 Chambres
Route de la Chapelle Réanville

27950 Saint Marcel

A

@ reservations@cnpp.com

% 0232216777

3 Salles de sén_ﬂ_naires 2 Restaurants
et 1 auditorium




3 Crisa Y
,,,,,,,,,,,,,,,, ly ’ FBQ[‘%I‘T]E& ‘EmmanneIGUlLBERT
Les Cplflrs La boutique | as . |0n8 Oireeteur - Sommelier - Caviste
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| aromesetpassions@gmail.com

|i'|
ﬁ |‘7| httpsd/aromaset passions com
i (& Ehemin du Pont blex - 76160 DARNETAL
e’ - . 8 Cuvert i mordl ou vendred! de 9ho0 4
i 3 B0 el e samady de IBhGT & TZh38,

carré blanc
PARIS

22, place de Gaulle
27200 VERNON

0232219190

Horaires :

Lundi au Samedi de 8h30 a 19h
Dimanche et jours fériés de 8h30 6 ]2h30

Rue des Chaumes 27950 Saint Marcel

©0232219872

-www.librefruit-stmarcel.fr f

11



/A PEUGEOT MIDI AUTO VERNON &ROUTE DE ROUEN 27950 LA CHAPELLE-LONGUEVILLE 02 32 7122 71

SDJ

DEMENAGEMENT
David BOUFFAY

Geérant

(206305005 15

94, rue d’Albuféra
27200 VERNON

PARTICULIERS
& PROFESSIONNELS

Garde Meubles

Transports de Meubles,
Piano et Matériaux

L'Auberge des Pécheurs

P_8_

Cudsinier et Caviste Passionnés |

L

..........

sdjdemenagement.db@gmail.com '

BRED

BANQUE
POPULAIRE

12

BRED Les Andelys
23 Place Nicolas Poussin 27700 Les Andelys

BRED Pacy-sur-Eure
73 rue Isambard 27120 Pacy-sur-Eure

BRED Saint-Marcel
15 Boulevard de Gaulle 27950 Saint-Marcel

BRED Vernon
9 place Charles de Gaulle 27200 Vernon




Les Normands et LIDER Diabeéte

"Diabétigue 7
Plus vite on le saif, plus vite on se soigne,
Plus belle et plus longue seva la vie”

+« Le diabéte, principale urgence du 21éme siécle en matiére de santé publique, est un fléau en constante
augmentation! qui détruit la vie de millions dindividus dans le monde.

+ Affection chronigue liée & un excés de sucre dans le sang, le diabéte prend essentiellement deux formes :
type 1 (DT1 : 6 % des cas), maladie auto-immune avec linsuline pour seul traitement, et type 2 (DT2 : 92 %
des cas), maladie d'origine génétique et/ou environnementale (alimentation, sédentarité, tabac...), sournoise car

longtemps silencieuse.

» Non diagnostiqué ou mal géré, le diabéte est
source de complications, graves  souvent,
handicapantes toujours (cécité, AVC, infarctus,
insuffisance rénale, amputations aux membres
inférieurs...)

« En France, en 2024, les chiffres parlent d'eux-
mémes :

- 1 million de Francais ignorent qu’ils sont diabétiques.

- 4 millions sont traités pour un DT2.

- 1 Francais meurt des complications du diabéte toutes

les 17 minutes (toutes les 9 secondes dans le monde).

+ LIDER Diabéte (Lions International Dépistage et
Recherche Diabéte) est une association 100 % Lions -
100 % Don de soi, créée en 2008 pour sensibiliser le
public adulte aux risques du diabéte méconnu,

+ LIDER Diabéte accompagne les Lions de France en
fournissant gracieusement aux Clubs intéressés, du
matériel médical pour réaliser des dépistages
communautaires et offrir ainsi au public adulte, la
chance de savoir si le diabéte le menace.

»  LIDER Diabéte en Normandie depuis 2015, ce sont
2500 personnes alertées d'un risque, parmi les 60 000
rencontrées.

+« Une SENSIBILISATION avec LIDER Diabéte,
c'est l'occasion pour chague adulte qui le souhaite,
d'apprécier son risque face au DT2. Comment ?

» Deux options sont proposées !

1- UN FLYER FINDRISC :

A lui seul déja révélateur,

le FINDRISC est un questionnaire
facile & remplir & domicile pour
évaluer son risque de développer
un DT2 dans les dix ans qui suivent.

2- UN PARCOURS DIABETE :
Plus complet, il permet de rencontrer sur des sites de
dépistage grand public (galeries commerciales, marchés
etc.), des professionnels de santé bénévoles (medecins,
diététiciens, infirmiers...) associés aux Lions organisateurs
pour dispenser gratuitement :

» une INFORMATION sur le diabéte,
moyens de le prévenir ~
{manger mieux-bouger plus).

s deux TESTS :

- 1 glycémie capillaire (GC).

- 1 score FINDRISC,

» des CONSEILS avec un médecin LIDER.

En cas de glycémie hors limite et/ou de score FINDRISC
élevé, un entretien sur le site permet alors au visiteur
alerté, d'obtenir une information individualisée, avant
orientation vers un meédedin traitant pour diagnostic et
prise en charge si nécessaire.

ses risques, les
&

Parce qu'un diabéte détecté tot peut-étre [
pris en charge gvec des résultats tangibles

TESTEZ-VOUS

Parce que le dépistage précoce et la
prévention sont plus que jamais d'ad

4

1- Chéque & l'ordre de LIDER Diabéte - Espace Grimaldi, 11 rue Maccarani, 06000 Nice - France.

Pour un don :

2- PayPal : liderdiabete org/faire-un-don/

3- Virement : LIDER Diabdte FR76 1460 7003 1270 4138 4632 106 CCEBPFRPPMAR

Pour plus d'information : Yves Poupeau - LC Vernon - 06 70 74 92 51 - ypoupeaw@gmail.com
Contact : infolettre@liderdiabete.org  Site : liderdiabete.org l'illdm:labete

Lions International Dépistage et Recherche Dabiéte
Association lod 1901, reconnue d'intérét général - RNA a*06005323 JO du 31/12/2011

! La prévalence du DT2 augmente sur les cing continents (1980 : 4,7 % - 2024 : 11,1 %). En 19590, OMS5 et IDF prévoyalent 240 millions de diabétiques pour 2025,
En 2024, 539 milllans de personnes sont atteintes de diabdte dans le monde, Et = rien n'est fait, ce chiffre pourrait s'élever & 853 milions en 2050 (IDF Atlas 2025).

2 Pour trouver un site de dépistage prés de chez vous, consulter |a liste des Journées LIDER Diabéte organisées par les Lions de France, en flashant be QR

Code ci-dessus ou sur www. liderdiabete org/événements




2 RUE LOUIS HEBERT - VERNON residences-cazam.com

AR f"“ ACTIVITES SPORTIVES JARDIN
@ RESTAURANT W e cunureues T TERF

RESIDEMCES SEMNIORS COZAI MOUVELLE GENERATION

@ =i VERNON
GIVERNY

Restaurant Italien & Pizzeria

Mamma Mita

Italian Fresh Food

23 rue Saint-Jacques
27200 Vernon
Tél: 0232645373

www.mammamita.fr

WEHRET 13811 £5506T00030

RESTAL
Rue Louis Blériot — 27950 Saint Marcel

0252727439
contact@sweety.fr

RANT

JEAN—CHARLES
8, rue Carnot - 27200 VERNON
Tél. 09 86 08 30 68 - capausud27@gmail.com

RESTAURANT DU GOLF DE GAILLON

Route de la Garenne
27600 Gaillon

contactiprestanrant-du-goll=de-gaillo. [t

023251 38 92

wiww restanrantdugolidesaillom.com

FiQ

CREMIER FROMAGER

14, rue 5t Jacques
27200 Vernon
Tel : 02 32 51 99 00




TreLon AsIATIQUE
UNE MENACE REELLE POUR NOTRE BLODIVERSLTE

Un intrus qui menace nos campagnes

Présent en France depuis une vingtaine d’années, le
frelon asiatique s’est propagé rapidement sur notre
territoire.

Plus discret que le frelon européen mais beaucoup plus
nuisible pour les abeilles, il constitue aujourd’hui une
menace réelle pour notre biodiversité.

Facile a identifier avec son abdomen sombre orné d’une
large bande orangée et ses pattes jaunes a I'extrémité, il
se distingue aussi par son vol vif et stationnaire lorsqu’il
chasse devant les ruches.

La destruction des nids : un levier essentiel

Chaque printemps, une reine de frelon asiatique fonde
un premier nid, appelé nid primaire, souvent dissimulé
sous un abri (avant-toit, cabanon, garage). A mesure que
la colonie se développe, ce nid est abandonné au profit
d’un nid secondaire, beaucoup plus imposant, construit
durant I'été et généralement perché en hauteur dans les
arbres.

Ces nids, parfois trés volumineux, ne doivent jamais étre
détruits par des particuliers. Toute intervention présente
un risque réel et doit impérativement étre confiée a
des professionnels formés et équipés, seuls a méme de
garantir la sécurité des personnes et l'efficacité de
I'action.

Le frelon asiatique exerce une pression considérable sur
les abeilles, pouvant capturer plusieurs dizaines
d’individus par jour. Cette prédation fragilise les ruches
et accentue le déclin des pollinisateurs, pourtant
indispensables a la fécondation des vergers, potagers et
vignobles.

VERNON

Pour limiter la progression de cet envahisseur,
plusieurs actions complémentaires peuvent étre
mises en place. Le piégeage sélectif des reines au
début du printemps permet de réduire
significativement le nombre de colonies futures.
Par ailleurs, la détection précoce des nids
primaires, des leur apparition, constitue une étape
clé pour éviter la formation de nids secondaires
volumineux en été.

Les bons réflexes a adopter

Il est indispensable de faire appel a un
professionnel équipé. Les communes disposent
désormais de réseaux d’intervention spécialisés,
capables d’agir rapidement en toute sécurité.
Enfin, chacun peut contribuer a soutenir la
biodiversité locale en plantant des fleurs
melliferes, en réduisant I'usage de pesticides et en
favorisant les refuges naturels pour les insectes
pollinisateurs.

Protéger les abeilles, c’est protéger nos
campagnes, nos cultures et I'équilibre naturel de
nos terroirs.

Frelon commun
(jusqu'a 4 cm)

Frelon asiatique
(taille réelle 3 cm)

Le Frelon asiatique
Corps majoritairement noir
Abdomen sombre avec un seul anneau
orangé
Pattes jaunes trés visibles, comme des
“chaussettes”
Taille légérement plus petite que le frelon
européen
Vol souvent stationnaire, notamment
pres des ruches ou des arbres fruitiers

Le Frelon européen
Abdomen jaune largement rayé de noir
Téte rousse et thorax brun
Pattes sans extrémité jaune
Comportement généralement discret,
peu agressif
Joue un role dans la régulation d’autres
insectes
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Le KamISHIBAL...
QuAND LA LECTURE DEVI

e En 2025, le Lions Club de Vernon a choisi d’agir au
cceur de ce qui fonde I'avenir de nos enfants : I'acces a la
lecture, a I'imaginaire et au plaisir d’apprendre.

e (’est dans cet esprit qu’une action a été menée en
direction d’une dizaine d’établissements scolaires de
I'agglomération vernonnaise, a travers la mise a
disposition de kamishibais, outils pédagogiques aussi
simples qu’extraordinaires.

Qu’est-ce qu’un kamishibai ?

e Le kamishibai est une forme traditionnelle de théatre
d’images d’origine japonaise. Concretement, il s’agit d’'un
petit castelet en bois appelé «butai» dans lequel
I’enseignant, le bibliothécaire ou I'animateur fait défiler
des illustrations cartonnées, tout en racontant une
histoire a voix haute, « le kamishibai »

e Chaque planche raconte une partie du récit
o limage, tournée vers les enfants, capte
immédiatement leur attention,
o le texte, au verso, guide le narrateur et
structure la lecture.
o Le narrateur peut, s’il le souhaite, soutenir sa
lecture par un fond sonore.
e Le kamishibai crée ainsi une mise en scéne vivante de
I’histoire, ou la parole, I'image et I’écoute se rejoignent.

Un formidable outil pour les enfants

e Le kamishibai n’est pas seulement un support de
lecture. C’est un outil d’éveil global, particulierement
adapté aux enfants de maternelle, de primaire ou en
situation de handicap.

A propos de Lire et Faire Lire

NT UN MOMENT DE PARTAGE ET D EVEIL

Il permet notamment :

o de stimuler I'imaginaire et la curiosité,

o de favoriser I'écoute active et Ia
concentration,
de développer lelangage oral et le
vocabulaire,
d’encourager legolt de la lecture, y
compris chez les enfants ayant du mal a
accéder aux livres.

e Le format collectif du kamishibai crée aussi
un moment de partage festif : les enfants écoutent
ensemble, réagissent, posent des questions, et entrent
naturellement dans [’histoire contée, en mode
spectacle.

Une action concreéte au service de I’éducation

e En dotant plusieurs établissements scolaires de
butais et de kamishibais, le Lions Club de Vernon a
souhaité apporter un outil durable, utilisable toute
I’'année, dans de nombreuses situations pédagogiques
: lecture, expression orale, découverte du monde, ou
encore travail autour des émotions.

e Pour faire connaitre le Kamishibai nous nous
appuyons sur le réseau des 70 lecteurs bénévoles de
« Lire et Faire Lire Vernon et Saint Marcel », en
coopération étroite avec les médiathéques de notre
agglomération. Cette organisation permet de mettre
en ceuvre ce nouvel outil en participant aux
évenements festifs organisés autour de la lecture.

e (Cette action s’inscrit pleinement dans les valeurs
du Lionisme : servir, transmettre, et donner a chaque
enfant les moyens de grandir, comprendre et
s’exprimer.

Parce qu’un enfant qui écoute une histoire
aujourd’hui,

c’est un adulte curieux, attentif et ouvert sur
le monde de demain

Lire et Faire Lire est une association nationale engagée dans la promotion du plaisir de la lecture a travers le lien intergénérationnel. Elle contribue

activement & la lutte contre I'illettrisme et I'analphabétisme.,

Des bénévoles de plus de 50 ans partagent des temps de lecture avee les enfants des classes maternelles et primaires, en étroite collaboration avec

les enscignants et les structures éducatives.,

L’objectif de 1"association est de transmettre le goit de la lecture aux enfants avant leur entrée au collége.

Plus d'informations : www.lireetfairelire.org
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Lecerres vv Saton 2026

AUMONIERE NORMANDE AU PONT-IEVEQUE ET ANDOUILLE DE VIRE

et ses pommes flambées au Calvados Normand. La recette de Christophe

3. Montage
* Découper, al'emporte-piece,
8 ronds de pain de mie
(environ 5 cm de diametre).
* Déposer une feuille de brick a plat.
* Au centre, superposer :

Pour les aumoniéres :

e 1/2 Pont-I'Evéque

e 8belles tranches
d’andouille de Vire

e 8tranches de pain de mie

e 4feuilles de brick :

* 2pommes Sauce Mornay :

50 g de b 1/4 litre de | o 1rond de pain de mie
J g de beurre . itre de lait ’ i
.+ 50gde sucre « 20 de beurre o 1tranche ddan(;ow”ﬁg A

e 3clde Calvados «  20g de farine o m(.)r\ceab" e lOI’]t- veque
Accompagnement : +  1jaune d'ceuf o 1cuillere a café de sauce Mornay

»  Salade mélée ou mesclun * 50 g de gruyére rapé o 2 quartiers de pomme
Préparation p o Terminer par 1 rond de pain de mie

P ’ (Pour 4 personnes) * Beurrer la feuille de brick au pinceau.

* Refermer en forme de bourse et maintenir avec un pic en bois.
4. Cuisson

1. Sauce Mornay

* Réaliser unroux avec le beurre et la farine.
, R

« Ajouter le lait chaud progressivement. * Beurrer |e fond d’un moule a tarte.

* Hors du feu, incorporer le jaune d’ceuf puis le * Disposer Ie\s aumdnieres. _
gruyére rapé. Réserver. * Enfourner a 220-240 °C pendant 10 minutes.

2. Garniture

* Eplucher les pommes et les couper en 8. Dressage .

: Ic_(e)lsofg;;;evemr dans le beurre jusqua  Servir chaud, accompagné d’une salade mélée et d’une vinaigrette au cidre.
* Saupoudrer de sucre et flamber au Calvados. LAuberge des Pécheurs — 122 grande rue — 27940 Port-Mort - Tél : 02 32 52 60 43

LIvrRE DE RECETTES

. . i g ® L
[_] Un livre de recettes solidaire pour les étudiants '\i J"’_“%
B -

Une initiative des Lions Clubs de Normandie et du District Centre i -
La cuisine

A l'occasion de la Semaine mondiale de la malnutrition, les Lions Clubs de Normandie, en partenariat étudiante solidaire
avec le District Centre, ont réalisé un livre de recettes solidaire spécialement congu pour les étudiants. Recettes proposées par fes Lions Clubs de
NORMANDIE et du CENTRE

£’F proposer des recettes faciles a réaliser gy i e s g

Son objectif est simple et concret : = (gi ﬁg

CF utiliser des ingrédients accessibles et peu coliteux
7 permettre de cuisiner avec un matériel minimal
F favoriser une alimentation équilibrée et savoureuse

‘ ] Q ] ;& —

Ce livre numérique rassemble des recettes transmises par les Lions eux-mémes. Des plats du quotidien,
pratiques, économiques et gourmands, pensés pour répondre aux réalités budgétaires des jeunes.
Au-dela de la cuisine, ce projet traduit I'engagement constant des Lions dans la lutte contre la faim et la
malnutrition. En facilitant 'acces a une alimentation simple et équilibrée, il apporte une réponse
concrete, locale et solidaire.

'l Découvrez le livre en ligne via le lien ci-dessous
https://www.calameo.com/read/005868255cef902df38f6
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——CONCEPT—

06.42.88.24.46
pgodfroyl?54@hotmail.com

http: //www.mayaconcept.fr/

Prolongez I'expérience du Salon . '@
Retrouvez exposants, temps forts et infos pratiques

sur le site officiel.

# Scannez |le QR code et vivez le Salon
avant, pendant et apres I'événement.

- 02 32 64 41 00
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